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l | sar nuestro sentido del tacto nos ayuda a comprender el mundo que nos rodea. A

los ninos les gusta tocarlo todo. Tocar cosas permite a los ninos aprender sobre su
entorno. Cuando los nifos tocan objetos, descubren que los objetos tienen texturas
diferentes y que esas texturas se sienten diferentes. A medida que los ninos crecen,
asocian el lenguaje con esas texturas. Proporcionar a los ninos diferentes objetos para
tocar enciende su curiosidad y les ayuda a descubrir nuevas texturas. Aqui hay algunos
elementos sensoriales para explorar con su hijo.

Saque la Plastilina:
e Que necesita:
» Plastilina

» Opcional: bandeja para galletas o caja de
carton plana

e Qué hacer:

» Dele a su hijo un poco de plastilina
» Ensénele a su hijo como aplastarlo, rodarlo y apretarlo
e Extensiones de actividad:
» Deje que su hijo experimente haciendo huellas
de animales con animales de plastico

» Deje que su hijo experimente haciendo huellas
con autos de juguete

Otras ideas para el juego sensorial:
e Pinturas de dedos:
e Jugarenlaarena
e Jugarenellodo
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