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Cómo las mascotas 
benefician a nuestros hijos

L
 as mascotas pueden ser una gran responsabilidad. La alimentación, facturas veterinarias, 
depósitos de mascotas, etc. No es un compromiso para tomarse a la ligera. Sin embargo, 
si puede hacerlo, las investigaciónes muestran que agregar una mascota a su familia 
puede ser una gran oportunidad para apoyar el desarrollo de su hijo. Aquí hay algunos 
beneficios para los niños cuando tienen una mascota:

• Responsabilidad y autoestima: Aunque 
los cuidadores son los que probablemente 
proporcionarán la mayor parte de la atención, a 
los niños se les pueden asignar responsabilidades 
importantes. Pueden ayudar a llenar el tazón de agua, 
medir y verter la comida para mascotas, ayudar a dar 
baños y tomar tiempo para jugar con la mascota. 

• Crianza y empatía: Los cuidadores pueden alentar a 
los niños a usar un toque y cuidado suaves al interactuar 
con la mascota de la familia. Los estudios demuestran que 
los niños que crecen con mascotas a menudo tienen más 
empatía. Al aprender a ser cuidadosos y amables con su 
mascota, aprenden a ser cuidadosos y amables con los 
demás. 

• Amistad y apoyo: Las mascotas brindan amistad a 
los niños. Ofrecen amor y apoyo incondicional. 
Cuando los niños experimentan días difíciles, las 
mascotas están allí cuando llegan a casa, listas 
para recibirles y abrazarles. 

• Reducción del estrés: Acariciar animales puede 
ayudar a promover la calma. Tener una mascota 
cerca para tocar y acariciar o abrazar durante la 
tarea puede ser una verdadera ventaja. 
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